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I. Wstęp 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Trzeszczany opracowany został dla potrzeb 

społeczności lokalnej i realizowany będzie w latach 2024-2030. Główną podstawę prawną 

Programu stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm.), zgodnie z którą do zadań własnych gminy należy 

w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym:  

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

i ochrony osób doznających przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową;  

3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Przemoc jest zjawiskiem powszechnie występującym w społeczeństwie, jest ona obecna w 

codziennym życiu, zakładzie pracy, szkole, środkach masowego przekazu i w rodzinie. Zjawisko 

przemocy domowej definiowane jest przez art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, zgodnie z którym przemoc 

domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności:  

1) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia; 

2) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną;  

3) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę;  

4) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej; 

5) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej. 

          Zasadniczy wpływ na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca 

przemocy ze środowiska pochodzenia. Dzieci wychowujące się w środowisku domowym 

z problemem przemocy przyswajają sobie zachowania dorosłych, których są świadkami lub 
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ofiarami. Uczą się, że sposobem rozwiązywania konfliktów jest przemoc. Wpływ na 

stosowanie przemocy domowej może mieć także uzależnienie od alkoholu lub jego 

nadużywanie. Statystyki pokazują, że wiele osób stosujących przemoc domową w chwili 

popełnienia czynu jest pod wpływem alkoholu. Należy pamiętać, że alkohol osłabia kontrolę 

nad zachowaniem i zwiększa prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem na trudności. 

Uzależnienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialności za swoje czyny, mimo że osoby 

stosujące przemoc często wykorzystują fakt bycia nietrzeźwym jako czynnik 

usprawiedliwiający ich zachowanie. Coraz częściej przyczyną przemocy domowej jest 

uzależnienie nie tylko od alkoholu, ale także uzależnienie od innych substancji 

psychoaktywnych.  

Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje nie tylko dla samej ofiary, ale także dla 

całego społeczeństwa. Jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym i mającym ogromny wpływ 

na rozwój człowieka na wszystkich etapach jego życia. Odciska ona głębokie piętno 

na psychice ofiar, niszcząc ich osobowość. Jest przyczyną różnych zaburzeń psychicznych. 

Osoby  będące  ofiarami  przemocy  charakteryzują  się  nadmierną  czujnością,  zewsząd 

wyczekują sytuacji zagrożenia, są nadmiernie pobudzone, często dotykają je koszmary senne 

oraz  dolegliwości  psychosomatyczne.  Takie  traumatyczne  wydarzenia  mogą  również 

„niszczyć” kontakty społeczne, przyjaźń, miłość oraz przywiązanie do rodziny. 

 

II. Podstawa prawna opracowania Programu: 

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej; 

2) Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi; 

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii; 

4) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy; 

5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej; 

6) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej; 

7) Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030; 

8) Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Trzeszczany na lata 2022-2025. 
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III. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Trzeszczany 

       Problematyka przemocy domowej dotyka również Gminę Trzeszczany. Podejmowanie 

interwencji w środowisku wobec rodziny dotkniętej przemocą odbywa się w oparciu 

o zgłoszenie podejrzenia wystąpienia przemocy domowej oraz procedurę „Niebieskie Karty”. 

Procedura „Niebieskie Karty” to skoordynowany system pomocy dla osób, które doznają 

przemocy domowej. 

Dane Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Posterunku Policji w Trzeszczanach obrazują zjawisko przemocy na 

przestrzeni trzech poprzednich lat i przedstawiają się następująco: 

 Rok 2021 2022 2023 

 

Liczba interwencji domowych 

realizowanych przez Policję 

 

47 38 53 

 

Liczba wszczętych procedur 

„Niebieskie Karty” 

 

8 5 7 

Liczba kontynuowanym w 

danym roku procedur 

„Niebieskie Karty” wszczętych 

w latach poprzednich 

0 3 0 

 

Liczba rodzin objętych 

wsparciem ze względu na 

zjawisko przemocy (procedura 

„Niebieskie Karty”) 

 

7 5 5 

 

Liczba sprawców, w tym: 

 

5 5 6 

Kobiety 0 0 1 

Mężczyźni  5 5 5 

 

Liczba rodzin objętych 

procedurą „Niebieskie Karty”  

z problemem alkoholowym 

 

3 2 2 

 

Liczba zamkniętych procedur 

„Niebieskie Karty” 

 

5 8 6 

Opracowanie własne: Zespół Interdyscyplinarny 
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Działaniami mającymi na celu przeciwdziałanie przemocy domowej w Gminie 

Trzeszczany zajmuje się Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, który tworzy Wójt 

Gminy powołując do niego przedstawicieli: jednostki organizacyjnej pomocy społecznej, 

gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji,  oświaty, ochrony zdrowia, 

organizacji pozarządowej oraz kuratora sądowego. Zgodnie z art. 9b ust. 2 ustawy z dnia 

29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, do zadań zespołu interdyscyplinarnego 

należy tworzenie warunków umożliwiających realizację zadań z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie działań podmiotów, w szczególności 

przez: 

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym; 

2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom; 

3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową; 

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej; 

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy  

w środowisku lokalnym; 

6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych 

przez nie zadań; 

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty"; 

8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o której mowa 

w art. 9c ust. 5a; 

9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową; 

10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu 

przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy 

z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 

oraz z 2023 r. poz. 289 i 535). 

W 2021 r. wszczęto 8 procedur „Niebieskie Karty”. Łączna liczba rodzin objętych 

procedurą „Niebieskie Karty” w 2021 r. wynosiła 7. W roku 2022 wszczęto 5 procedur 

„Niebieskie Karty” oraz kontynuowano 3 procedury z lat poprzednich. Łączna liczba rodzin 

https://sip.lex.pl/#/document/16788218?unitId=art(66(c))&cm=DOCUMENT
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objętych procedurą „Niebieskie Karty” w roku 2022 wynosiła 5. Natomiast w roku 2023 

wszczęto 7 procedur „Niebieskie Karty”, a liczba rodzin objętych procedurą wyniosła 5. 

Wszystkie „Niebieskie Karty – A”, na przestrzeni lat 2021-2023 były zakładane przez Policję. 

Sprawcy przemocy to w większości przypadków mężczyźni, część sprawców przemocy 

domowej dopuszcza się jej pod wpływem alkoholu. Dane na temat zjawiska nadużywania 

alkoholu na terenie gminy gromadzi Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Trzeszczanach. 

W związku z wdrożonymi procedurami „Niebieskie Karty” rodzinom, w których 

występuje przemoc domowa udzielana była pomoc w formie poradnictwa psychologicznego, 

medycznego, prawnego i socjalnego.  

Zarządzeniem nr 22/2023 Wójta Gminy Trzeszczany z dnia 17 kwietnia 2023 r. został 

utworzony Punkt Konsultacyjny w zakresie poradnictwa specjalistycznego dla mieszkańców 

Gminy Trzeszczany. Punkt Konsultacyjny znajduje się w Urzędzie Gminy Trzeszczany, czynny 

jest w dni robocze, od poniedziałku do czwartku. Od poniedziałku do środy zorganizowane 

są dyżury pracowników socjalnych, którzy udzielają konsultacji między innymi w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie,  rozpoznawania 

zjawiska przemocy w rodzinie, udzielenia stosownego wsparcia i informacji o możliwościach 

uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy. W 2023 r. pracownicy socjalni udzielili 3 porady 

3 osobom. W czwartki dyżury pełni psycholog, który prowadzi konsultacje 

w zakresie prowadzenia terapii indywidualnej dla ofiar przemocy domowej oraz członków ich 

rodzin, a także sprawców przemocy domowej, polegające między innymi na udzielaniu wsparcia 

psychologicznego, które ma na celu wzmocnienie poczucia własnej wartości, możliwości 

podjęcia odpowiednich kroków w celu zadbania o swoje poczucie bezpieczeństwa oraz 

pozostałych domowników. W 2023 r. psycholog udzielił 28 porad 12 osobom. 

Z powyższej diagnozy wynika, że na terenie Gminy Trzeszczany przemoc nie występuje 

na wysokim poziomie, jednak należy w dalszym ciągu kontynuować działania ukierunkowane na 

zapobieganie przemocy domowej. 
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IV. Cele Programu 

Cel główny: 

Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego 

zjawiska w gminie. 

 

Cele szczegółowe: 

1. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej. 

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

4. Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów  realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości  

i dostępności świadczonych usług. 

Wskaźnik ogólny: 

Liczba osób, które skorzystały z różnych form wsparcia w związku z problemem przemocy 

domowej, w tym: liczba osób objętych procedurą „Niebieskie Karty” oraz liczba osób, które 

skorzystały ze wsparcia różnego rodzaju placówek udzielających pomocy, takich jak: 

specjalistyczne ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, punkty 

konsultacyjne, inne placówki świadczące pomoc osobom doznającym przemocy domowej. 

W celu zwiększenia skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej, w tym 

realizacji celów ustawowych oraz celów wskazanych w Programie, określono cztery 

podstawowe obszary zawierające kierunki działań oraz sprecyzowano oddziaływania wobec 

różnych grup odbiorców: 

1. Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna. 

2. Ochrona i pomoc osobom doznającym przemocy domowej. 

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową. 

4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb 

i przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 
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V. Adresaci Programu 

Program jest skierowany do: 

1) społeczności lokalnej, w tym osób zagrożonych przemocą domową; 

2) osób doznających przemocy domowej; 

3) osób stosujących przemoc domową; 

4) świadków przemocy domowej; 

5) służb zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

VI. Realizatorzy Programu 

1. Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany. 

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzeszczanach. 

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzeszczanach. 

4. Posterunek Policji w Trzeszczanach. 

5. Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach. 

6. Szkoła Podstawowa w Nieledwi. 

7. Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach. 

8. Niepubliczny Zakład  Opieki Zdrowotnej w Nieledwi. 

9. Podmioty, osoby fizyczne i służby realizujące zadania z zakresu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniu narkomanii.    

VII. Obszary, kierunki i działania Programu 

Obszar 1: Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna. 

Cel: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Kierunki działań: 

1.1. Poszerzenie wiedzy społeczności lokalnej, w tym zainteresowanych służb, na temat 

zjawiska przemocy domowej. 

Rodzaje działań: 

1.1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 
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Wskaźniki: 

− liczba przeprowadzonych lokalnych diagnoz zjawiska przemocy domowej. 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków 

przemocy domowej 

Rodzaje działań: 

1.2.1. Prowadzenie lokalnych kampanii społecznych, które: 

 obalają stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiające jej stosowanie; 

 opisują mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazują na ich społeczną 

szkodliwość i społeczno-kulturowe uwarunkowania; 

 promują metody wychowawcze bez użycia przemocy i informują o zakazie stosowania 

kar cielesnych wobec małoletnich przez osoby wykonujące władzę rodzicielską oraz 

sprawujące opiekę lub pieczę; 

 promują działania służące przeciwdziałaniu przemocy domowej, w tym ochronę 

i pomoc dla osób doznających przemocy, oraz interwencję wobec osób stosujących 

przemoc domową. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła 

Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach 

Wskaźniki: 

- liczba lokalnych kampanii społecznych. 

Termin realizacji: 2024–2030 

1.2.2. Współpraca z kościołami, w celu wprowadzenia elementów informacji i edukacji 

na temat zjawiska przemocy domowej w ramach działania poradni prowadzonych przez 

kościoły lub do programów nauk przedmałżeńskich. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 

Wskaźniki: 

− liczba zrealizowanych działań, 

− liczba osób, którym udzielono informacji dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej. 

Termin realizacji: 2024–2030 
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1.2.3. Współpraca z organizacjami pozarządowymi, w celu wprowadzenia elementów 

edukacji na temat zjawiska przemocy domowej w ramach działania projektów 

prowadzonych przez organizacje pozarządowe. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 

Wskaźniki: 

− liczba zrealizowanych działań, 

− liczba osób, którym udzielono informacji dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej. 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

1.3. Poprawa jakości systemu działań profilaktycznych. 

Rodzaje działań: 

1.3.1. Prowadzenie poradnictwa, w szczególności przez działania edukacyjne służące 

wzmocnieniu funkcji opiekuńczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania 

przemocy, jak również dotyczące wzrostu kompetencji rodziców i opiekunów 

w środowisku zagrożonym przemocą domową, a także w odniesieniu do grup ryzyka, 

np. małoletnich w ciąży. 

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzeszczanach,  

Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa 

w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  Opieki Zdrowotnej w Nieledwi 

Wskaźniki: 

− liczba zrealizowanych działań, 

− liczba osób, którym udzielono informacji dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej. 

Termin realizacji: 2024–2030 

 

Obszar 2: Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej. 

Cel: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej. 
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Kierunki działań: 

2.1 Rozwój infrastruktury instytucji samorządowych, a także podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych udzielających pomocy osobom doznającym przemocy domowej oraz 

wypracowanie zasad współpracy. 

Rodzaje działań: 

2.1.1. Funkcjonowanie zespołu interdyscyplinarnego. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 

Wskaźniki: 

− liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego. 

Termin realizacji: 2024–2030 

2.1.2. Utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 

Wskaźniki: 

− liczba utworzonych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych, 

− liczba funkcjonujących w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych, 

− liczba funkcjonujących w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych w rozszerzonym 

składzie. 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

2.2. Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej. 

Rodzaje działań: 

2.2.1. Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form uzyskania pomocy 

w szczególności: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, 

zawodowej i rodzinnej. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła 

Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  Opieki 

Zdrowotnej w Nieledwi, Policja 
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Wskaźniki: 

− liczba rozpowszechnionych materiałów informacyjnych. 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

2.3. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej. 

Rodzaje działań: 

2.3.1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty”. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła 

Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  Opieki 

Zdrowotnej w Nieledwi Policja, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Trzeszczanach 

Wskaźniki: 

− liczba procedur „Niebieskie Karty”. 

Termin realizacji: 2024–2030 

2.3.2. Udzielanie pomocy osobom doznającym przemocy domowej pomocy, w formie 

poradnictwa medycznego, psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, socjalnego, 

zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie grup 

wsparcia lub innych grup samopomocowych. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła 

Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  Opieki 

Zdrowotnej w Nieledwi Policja, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Trzeszczanach 

Wskaźniki: 

− liczba osób objętych pomocą w formie poradnictwa, w tym: psychologicznego, 

pedagogicznego, prawnego, medycznego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego w danej 

instytucji. 

Termin realizacji: 2024–2030 
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2.3.3. Zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej pomocy, świadczonej przez 

punkt konsultacyjny. 

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Zespół 

Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany 

Wskaźniki: 

− liczba osób doznających przemocy domowej, które skorzystały z różnych form pomocy 

w punkcie konsultacyjnym. 

Termin realizacji: 2024–2030 

2.3.4. Zapewnianie ochrony dzieciom w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Policja, 

Niepubliczny Zakład  Opieki Zdrowotnej w Nieledwi  

Wskaźniki: 

− liczba dzieci, którym zapewniono ochronę w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej, w związku z zagrożeniem życia lub zdrowia 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

2.4. Monitorowanie działań pomocowych. 

Rodzaje działań: 

2.4.1. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznającym przemocy domowej. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Policja 

Wskaźniki: 

− liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” ze względu na ustanie przemocy domowej, 

− liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” ze względu na brak zasadności 

podejmowania działań, 

− liczba osób, wobec których podjęto działania monitorujące po zakończeniu procedury 

„Niebieskie Karty”, 

− liczba osób monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych ośrodków wsparcia dla osób 

doznających przemocy domowej, w tym osób, u których przemoc domowa ustała. 

Termin realizacji: 2024–2030 
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Obszar 3: Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową. 

Cel: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

Kierunki działań: 

3.1. Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy 

domowej. 

Rodzaje działań: 

3.1.1. Działania wobec osób stosujących przemoc domową, w tym w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Policja 

Wskaźniki: 

− liczba osób stosujących przemoc domową objętych procedurą „Niebieskie Karty”, 

− liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – D”, 

− liczba wszczętych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych z przemocą 

domową, 

− liczba odmów wszczęcia postępowań przygotowawczych w sprawach związanych 

z przemocą domową, 

− liczba zakończonych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych z przemocą 

domową przez sporządzenie aktu oskarżenia, 

− liczba zakończonych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych z przemocą 

domową przez umorzenie postępowania. 

Termin realizacji: 2024–2030 

Kierunki działań: 

3.2. Wdrażanie działań korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych 

wobec osób stosujących przemoc domową. 

Rodzaje działań: 

3.2.1. Motywowanie i kierowanie do udziału w programach  korekcyjno-edukacyjnych 

oraz psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Trzeszczanach 
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Wskaźniki: 

 liczba osób motywowanych do udziału w programach, 

 liczba uczestników programów, 

 liczba osób, które ukończyły programy. 

Termin realizacji: 2024–2030 

3.2.2. Rozpowszechnianie informacji o ofercie pomocy dla osób stosujących przemoc 

domową oraz na temat konsekwencji stosowania przemocy. 

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Zespół 

Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Policja, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, 

Szkoła Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  

Opieki Zdrowotnej w Nieledwi  

Wskaźniki: 

 liczba rozpowszechnionych informacji. 

Termin realizacji: 2024–2030 

 

Obszar 4: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb 

i przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

Cel: Podnoszenie jakości i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie i doskonalenie 

kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Kierunki działań: 

4.1. Podnoszenie kompetencji osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

Rodzaje działań: 

4.1.1. Udział w szkoleniach o tematyce związanej z przeciwdziałaniem przemocy 

domowej, udział w konferencjach dla osób zaangażowanych w działania w zakresie 

przeciwdziałania przemocy, w oparciu o potrzeby szkoleniowe. 

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Trzeszczany, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Trzeszczanach, Szkoła Podstawowa w Trzeszczanach, Szkoła 

Podstawowa w Nieledwi, Szkoła Podstawowa w Mołodiatyczach, Niepubliczny Zakład  Opieki 
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Zdrowotnej w Nieledwi Policja, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Trzeszczanach 

Wskaźniki: 

 liczba szkoleń, konferencji, 

 liczba osób uczestniczących w szkoleniach, konferencjach. 

Termin realizacji: 2024–2030 

VIII. Prognozowane efekty: 

1. Podniesienie świadomości społecznej w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

zwiększenie wiedzy na temat mechanizmów i skutków przemocy. 

2. Rozwój, wzmocnienie i upowszechnienie działań profilaktycznych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

3. Podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych bądź doznających 

przemocy domowej. 

4. Zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej osobom doznającym przemocy 

domowej, w tym zapewnienie miejsc w całodobowych placówkach udzielających pomocy. 

5. Zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań w stosunku do osób stosujących przemoc 

domową. 

6. Podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji osób zajmujących się świadczeniem usług 

dla osób i dotkniętych przemocą domową oraz dla osób tę przemoc stosujących. 

IX. Monitorowanie i ewaluacja 

Gminny Programy Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Trzeszczany na lata 2024-2030 jest dokumentem 

otwartym, podlegającym monitoringowi i ewaluacji. 

Monitorowanie realizacji Programu i osiągania założonych celów będzie odbywać się  

w trakcie spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Trzeszczany. Monitorowanie 

Programu ma na celu zapewnienie prawidłowości i wydajności wdrażanych działań, może być 

również podstawą formułowania zmian w dokumencie, bądź planowania nowych zadań. Formą 

monitorowania postępu realizacji założonych celów będzie sprawozdawczość podmiotów 

zaangażowanych w realizację Programu. Zakłada się, iż sprawozdania z osiąganych założonych 

w Programie wskaźników podmioty odpowiedzialne za realizację poszczególnych celów będą 
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składać do dnia 31 stycznia każdego roku z działań z roku poprzedniego, do przewodniczącego 

Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Trzeszczany. 

Realizacja programu w cyklu rocznym będzie podsumowywana w sprawozdaniu 

składanym Wójtowi Gminy Trzeszczany za dany rok przez przewodniczącego Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Gminie Trzeszczany, do dnia 31 marca roku następnego. 

Wszystkie zadania realizowane w ramach Programu zostaną poddane w 2029 r. ocenie 

w formie ewaluacji, co da podstawę do projektowania działań w kolejnej perspektywie 

czasowej. 

Ewaluacja pozwoli na: 

 dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących w Gminie 

Trzeszczany; 

 zwiększenie dostępności działań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

X. Źródła finansowania 

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Trzeszczany na lata 

2024-2030 finansowane będą z budżetu Gminy Trzeszczany oraz ze środków pozyskanych 

z innych źródeł. 

XI. Podsumowanie 

Przemoc w rodzinie to zjawisko, które nie powinno mieć miejsca. Nikt nie ma prawa 

naruszać praw i dóbr osobistych człowieka, powodować cierpienia. Niestety przemoc 

domowa występuje od zawsze i nigdy całkowicie nie zniknie. Nie oznacza to jednak, że nie 

należy podejmować działań mających na celu zmniejszenie skali tego zjawiska. Wręcz 

przeciwnie. Trzeba każdego dnia podejmować wysiłek ukierunkowany na zapobieganie 

przemocy. Przede wszystkim udzielać wsparcia tym, którym nie udało się tych przykrych 

doświadczeń uniknąć. 

  Opracowany Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Trzeszczany na lata 2024-2030 pozwoli na 

dążenie do osiągnięcia wytyczonych celów. Osiągnięte cele Programu wpłyną na pobudzenie 

instytucji i organizacji działających w obszarze pomocy społecznej do aktywności oraz 
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umożliwią lepszą współpracę pomiędzy jednostkami i podmiotami działającymi na rzecz osób 

i rodzin. 

Cele i działania zawarte w Programie, realizowane w porozumieniu podmiotów 

funkcjonujących na terenie Gminy z najwyższą rzetelnością, powinny pociągać za sobą 

pozytywne skutki, w postaci rozwiniętego i efektywnego systemu przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

 

 


